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คำนำ 
 ดวย สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม  เปนหนวยท่ีสงเสริมการจัดฝกอบรม

ดานอาชีพหลักสูตรนวดแผนไทย รวมถึงการสนับสนุนประสานงานรวมกับภาคีเครือขายในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูและการศึกษาอาชีพใหมีงานทำสรางรายไดใหตนเองและครอบครัว 

 เพ่ือใหการดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคของการดำเนินงานท่ีเนนเรื่องการมีอาชีพเพ่ือการมีงาน

ทำมีรายได จึงไดคัดเลือกหลักสูตรนวดแผนไทย มาจัดทำเปนหลักสูตรเพ่ือเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปไดมี

ความรู ความเขาใจ สามารถนำไปประกอบอาชีพตอไป 

 ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการจัดการศึกษาตอเนื่อง ท่ีไดรวมพัฒนาหลักสูตร

และจัดทำแผนการเรียนรูรวมท้ังสื่อตางๆ ใหสำเร็จไปดวยดี และหวังเปนอยางยิ่งวาหลักสูตรเลมนี้จะเปน

ประโยชนตอวิทยากรและผูเรียนตอไป 

 

สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม 
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หลักสูตรการนวดแผนไทย  
จำนวน  15 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 
สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม 

 
ความรูเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณท่ีใชในการนวดแผนไทย 

1.วัสดุและอุปกรณท่ีใชในการนวดแผนไทย 

•  กอนท่ีผูเรียนจะเขาสูการเริ่มตนการนวดแผนไทย ผูเรียนควรเรียนรูเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณท่ีใชใน
การนวดแผนไทย ไดแก ผาขนหน,ู น้ำมันนวดตัว, ไมกดจุด, ลูกประคบสมุนไพร  ท่ีจำเปนตองใชกอน โดยมี
วิธีการเลือกซ้ือ การเก็บรักษา โดยมีวิธีการเลือกดังนี้ 

                                                          ผาขนหน ู

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            น้ำมันนวดตัว 
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           ความรูพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการนวดแผนไทย 

นวดไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซ่ึงเปนศาสตรบำบัด

และรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง 

และการอบ ประคบ ซ่ึงรูจักกันโดยท่ัวไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวานวดแผนไทยนั้นมีประวัติ

มาจากประเทศอินเดีย โดยเชื่อวานาจะมีการนำการนวดเขามาพรอมกับการเผยแผพระพุทธศาสนา และมีการ

นำเขามาในประเทศไทยเม่ือใดนั้นไมปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นไดถูกพัฒนาและปรับปรุงแกไขใหเขากัน

กับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเปนรูปแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทยและสงทอดมาจนถึงปจจุบัน 

ในปจจุบันผูคนมักจะสับสนระหวางการนวดแบบรักษา และการนวดเพ่ือสุขภาพ (นวดผอนคลาย) ซ่ึงท้ังสอง

รูปแบบมีการนวดท่ีแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

การนวดแบบรักษา เปนการกระทำเพ่ือการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษา ปองกันโรค และสงเสริมฟนฟูรางกาย

โดยใชศิลปะการนวดไทย รวมไปถึงกรรมวิธีการแพทยแผนไทยดวย และเปนผูท่ีมีใบประกอบวิชาชีพแพทย

แผนไทย ประเภทการนวดไทย (พท.น.) หรือใบประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย (พท.ว.) 

ท่ีออกโดยสภาการแพทยแผนไทยเทานั้น 

การนวดรักษาแบงเปน 2 สาย คือ สายราชสำนักและสายเชลยศักดิ์ 

• การนวดแบบราชสำนัก เนื่องจากกลุมเปาหมายของการนวดนี้คือ เจานายชั้นผูใหญ ผูมี

ยศถาบรรดาศักดิ์ท่ีอยูในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเนนการใชนิ้วมือและมือเทานั้น และ

ทวงทาท่ีใชในการนวดมีความสุภาพเรียบรอย มีขอกำหนดในการเรียนมากมาย ผูท่ีเชี่ยวชาญทาง

วิชาชีพดานนี้ จะไดทำงานอยูในรั้วในวังเปนหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีตำแหนง  

• การนวดแบบเชลยศักดิ์ เปนการนวดท่ีใชในระดับชาวบานดวยทาทางท่ัวไป ไมมีแบบแผนหรือพิธีรีตองใน

การนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใชอวัยวะอ่ืน ๆ เชน เขา ศอก เทา เพ่ือชวยทุนแรงในการนวดได ซ่ึงเปน

ขอแตกตางจากการนวดแบบราชสำนักท่ีเนนการใชมือเพียงอยางเดียว 

การนวดเพ่ือสุขภาพ รูจักการในชื่อ นวดผอนคลาย หรือมักเรียกติดปากกันวา นวดแผนไทย เปนการนวด

เพ่ือฟนฟูและสงเสริมสุขภาพเทานั้น ไมมีผลกับการบำบัดหรือรักษาโรค โดยผูนวดอาจจะจบจากการ

อบรมนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง หรือสถาบันอ่ืน ๆ ท่ีไมมีใบประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย 

การนวดไทยเปนท้ังศาสตรและศิลปะท่ีมีมาแตโบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องตนของการอยูรอด เม่ือมี

อาการปวดเม่ือยหรือเจ็บปวยตนเองหรือผูท่ีอยูใกลเคียงมักจะลูบไลบีบนวดบริเวณดังกลาว ทำใหอาการปวด

เม่ือยลดลง เริ่มแรก ๆ ก็เปนไปโดยมิไดตั้งใจ ตอมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธีท่ี

ไดผลจึงเก็บไวเปนประสบการณ และกลายเปนความรูท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มา จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง 

ความรูท่ีไดจึงสะสมจากลักษณะงาย ๆ ไปสูความสลับซับซอน จนสามารถสรางเปนทฤษฎีการนวด จึงกลายมา

เปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบำบัดรักษาอาการและโรคบางอยาง 
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หลักสูตรการนวดแผนไทย 
 

ความเปนมา  

การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให
มีความรูความมสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขม
แข็มแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดยุทธศาสตร ๒๕๕๕ ภายใตกรอบเวลา ๒ ป ท่ี
จะพัฒนา ๕ ศักยภาพของพ้ืนท่ีใน ๕ กลุมอาชีพใหม ใหสามารถแขงขันไดใน ๕ ภูมิภาคหลักของโลก ให
ประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทำอยางยั่งยืน 

สภาพสังคมปจจุบันไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ การเมือง
สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาประชากรมนุษยเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไปอยางรวดเร็ว
และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมามากมาย โดยเฉพาะดานการ
ดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของมนุษย ดังนั้นจึงจำเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู
รอดโดยวิธีการตางๆ 

การนวดแผนไทย เปนท้ังศาสตรและศิลปะท่ีมีมาตั้งแตโบราณกาลเกิดข้ึนจากสัญชาติญาณเบื้องตัน 
ของการอยูรอดเม่ือมีอาการปวดเม่ือยและเจ็บปวย ตนเองหรือผูอยูใกลเคียงมักจะลูบไลปบนวดบริเวณดังกลาว 
ทำใหอาการปวดเม่ือยผอนคลายลง ทีแรกก็เปนไปโดยไมไดตั้งใจตอมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบาง
จุดหรือบางวิธีท่ีไดผลจึงเก็บไวเปนประสบการณและกลายเปน ความรูท่ีสืบทอดกันตอๆ มาหลายคน การนวด
จึงกลายมาเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบำบัดรักษาอาการหรือโรคภัยบางอยาง 

การนวดแผนไทยเปนศาสตรและศิลปะประจำชาติซ่ึงดีซ่ึงมีบาท ในการแกไขปญหา ความเจ็บปวด
ตางๆ ของคนไทยตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน การดำเนินการฟนฟู การนวดแผนไทยท่ีผานมา ในภาคประชาชน
ภาครัฐ ไดทำใหการนวดไทยเปนท่ียอมรับของสังคม การแพทยแผนไทย ท่ีมีบทบาทในการสุขภาพ และ
บำบัดรักษาอาการปวยของประชาชนมากยิ่งข้ึงข้ึงข้ึน ดวยเห็นความสำคัญนี้ ทำใหผูสอนจัดทำหลักสูตรวิชาชีพ
แพทยแผนไทย ประเภทการนวดศรีษะ และนวดใบหนา กดจุดคลายเครียด สำหรับการอบรม และการถายทอด
ความรูในสถาบัน เพ่ือใหเปนมาตรฐานในการเรียน การสอน การประเมินผลและการทดสอบความรู
ความสามารถ ซ่ึงผูเรียน สามารถนำไปประกอบอาชีพ พรอมท้ังสรางรายได 

อาชีพการนวดนวดแผนไทยจึงเปนอาชีพหนึ่งท่ีมีความสำคัญในชุมชนและเปนอาชีพพหนึ่งท่ีสามารถ
สรางรายไดใหกับบุคคลและครอบครัวไดอยางม่ันคง หลักสูตรอาชีพการนวดนวดแผนไทยนี้ จึงเปนทางเลือก
หนึ่งในการเลือกเรียนอาชีพในกลุมพาณิชยกรรม 
หลักการของหลักสูตร  

1.เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี

คุณภาพและมีคุณธรรมธรรมจริยธรรม  

2.เปนหลักสูตรท่ีเนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

๓.เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

๔. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ ๕ ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย 
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จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

  1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี 

คุณธรรมจรยิธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  
 

กลุมเปาหมาย  
กลุมเปาหมายคือประชาชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน  
1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
 

ระยะเวลา  จำนวน  ๑๕  ชั่วโมง  แยกเปน 
 ทฤษฎี ๕ ชั่วโมง 
 ปฏิบัติ ๑๐ ชัว่โมง  
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โครงสรางหลักสูตร จำนวน ๑๕ ช่ัวโมง 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1.ชอง
ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ  
 

1.1  บอกความสำคัญ

ของการประกอบอาชีพ

นวดแผนไทยได 

1.2  บอกข้ันตอนและ

วิธีการนวดแผนไทยได 

1.1 ความสำคัญ และ
ประโยชนของ การนวด
แผนไทย 
1.2 วิเคราะห ตนเองใน
การ ประกอบอาชีพนวด
แผนไทยและ คุณธรรม 
จริยธรรม สำหรับอาชีพ 
๑.๓ ความรูเบื้องตน 
เก่ียวกับการนวดแผน
ไทย 
-การเตรียมวัสดุ อุปกรณ  
-วิธีการนวดแผนไทย 
- วิธีการเก็บ รักษา วัสดุ
อุปกรณ 
-ข้ันตอนการนวดแผน
ไทย 

1.1   ผูเรียน ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  
สื่ออิเล็กทรอนิกส  สถานประกอบการ 
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  เพ่ือนำ
ขอมูลมาวิเคราะหและใชในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเปนไปไดในชุมชน 
1.2  ผูเรียน วิเคราะหอาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพไดในชุมชน
จากขอมูลตาง ๆ  
1.3  ผูเรียน ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหลงเรียนรูตาง ๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4  ครู ผูเรียน และผูรู รวมกัน
อภิปรายเก่ียวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพการการนวดแผนไทย ในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับตนเอง  

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  

ทักษะ

การ

ประกอบ

อาชีพ 

2.1 สามารถบอกวัสดุ 
อุปกรณ และวิธีการ
นวดแผนไทยได 
  

 

1. การเตรียมความ
พรอม  
2. การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณเครื่องมือ  
3. วิธีการนวดแผน
ไทย  
4. อันตรายจากการ 
ใชเครื่องมือในการนวด
แผนไทย 

    5. วิธีการเก็บรักษา
วัสดุอุปกรณ 

 

2.1 ทบทวนความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
การนวดแผนไทย 
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู 
2.3 จัดผูเรียนไปศึกษาดูงานในแหลง
เรียนรูชุมชน พรอมจดบันทึก 
2.4 จัดทำแผนการเรียนรู  
2.5 ดำเนินการจัดการเรียนรูและฝก
ทักษะอาชีพตามหลักสูตร และตาม
แผนการเรียนรู 
2.6 ครูและผูเรียนรวมกันจัด
กระบวนการเรียนรู 
2.7 จดบันทึกผลการเรียนรู 
2.8 ดำเนินการวัดและประเมินผลตามท่ี
หลักสูตรกำหนด 
2.9 ผูเรียนปฏิบัติจริง 

2 
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เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
3. การ

บริหาร

จัดการ 

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

สามารถบริหารจัดการ

ในการประกอบอาชีพ

การนวดแผนไทยได 

1. การคำนวณ ตนทุนใน
การนวดแผนไทย 
2. การประชาสัมพันธและ 
การหาลูกคา   
3. การควบคุม มาตรฐาน
ของการ บริการ  
4. การเจรจาตอรอง ราคา
กับลูกคา 

3.1 การบริหารจัดการอาชีพการนวด
แผนไทย 

3.1.1  สำรวจและศึกษาแหลงวัสดุ  
อุปกรณ  และการใชประโยชนของแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติ  และทุนตางๆ  
3.2 การบริหารจัดการการตลาด  
3.3 การวางแผนการดำเนินงาน  

1 
 
 
 
 
 
 

- 

 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
๑. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะหตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความตองการของตลาด เพ่ือให   

ผูเรียนไดเห็นชองทางการประกอบอาชีพ  
๒. จัดกิจกรรมวิเคราะหขอมูลโดยใชกระบวนการ SWOT รวมท้ังการศึกษาดูงาน เพ่ือกำหนดทิศ

ทางการพัฒนาประกอบอาชีพ  
๓. ฝกทักษะการประกอบอาชีพ  
- เรียนรูจากวิทยากร  
- เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  
 

 

ส่ือการเรียนรู  
๑. เอกสารความรูเก่ียวกับการนวดแผนไทย  
๒. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ  
๓. วัสดุอุปกรณ 
  

การวัดและประเมินผล  
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  
๒. การประเมินผลงานระหวางเรยีนจาการปฏิบตัิ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และ  

              จบหลักสูตร 
  

การจบหลักสูตร  
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐  
๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ  
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เอกสารหลักฐานการศึกษา  
๑. หลักฐานการประเมินผล  
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
๓. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา  
 

การเทียบโอน  
          ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึน 
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แผนการจัดกระบวนการการเรียนรูหลักสูตรการนวดแผนไทย 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ส่ือการเรียนรู วัดและประเมินผล ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ความเปนมาการ
นวดแผนไทย 

1. อธิบายความเปนมา
ของการนวดแผนไทย 

1. นวดแผนไทย
ความเปนมา 

1. วิทยากรอธิบายความเปนมา
การนวดแผนไทย 

1. ใบความรูเรื่องความ
เปนมาของการนวด
แผนไทย 
2. รูปภาพ 
3. สื่อออนไลน 

1. สังเกตความ
สนใจ 
2. ซักถาม 
3. การมีสวนรวม 
4. ชิ้นงาน/ผลงาน 
5. ประเมินผลงาน 
ผูเรียน โดยใชใบงาน
ท่ีกำหนด 
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2. วัสดุอุปกรณและการ
เลือกใช 

1.อธิบายวัสดุ อุปกรณ
และเลือกใชไดอยาง
เหมาะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ
และการเลือกใช 

1.วิทยากรอธิบายอุปกรณในการ
นวดแผนไทย 
2. วิทยากรอธิบายวัสดุท่ีใชใน
การการนวดแผนไทย 
3. ใหผูเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณ 

1. ตัวอยางวัสดุ
อุปกรณ 
2. สื่อออนไลน 

  

3. ข้ันตอนการทำการ
นวดแผนไทย 

1. อธิบายข้ันตอนการ
นวดแผนไทย 

3. ข้ันตอนการ
นวดแผนไทย 

1. วิทยากรอธิบายการเตรียม
อุปกรณและข้ันตอนการนวดแผน
ไทย 

1.ใบความรู เรื่องการ
นวดแผนไทย 
2. สื่อออนไลน 
3.วัสดุ อุปกรณของ
จริง 

4. การปฏิบัติการนวด
แผนไทย 

1.ปฏิบัติการนวดแผน
ไทย 

4. การปฏิบัติการ
นวดแผนไทย 

1.วิทยากรสาธิตวิธีการนวดแผน
ไทย 

1.ใบงาน การนวดแผน
ไทย 
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ใบความรู 

ความเปนมาการนวดแผนไทย 

                      นวดไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย 

ซ่ึงเปนศาสตรบำบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง 

การบีบ การดัด การดึง และการอบ ประคบ ซ่ึงรูจักกันโดยท่ัวไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวา

นวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจากประเทศอินเดีย โดยเชื่อวานาจะมีการนำการนวดเขามาพรอมกับการเผยแผ

พระพุทธศาสนา และมีการนำเขามาในประเทศไทยเม่ือใดนั้นไมปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นไดถูกพัฒนา

และปรับปรงุแกไขใหเขากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเปนรูปแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทยและสง

ทอดมาจนถึงปจจุบัน 

ในปจจุบันผูคนมักจะสับสนระหวางการนวดแบบรักษา และการนวดเพ่ือสุขภาพ (นวดผอนคลาย) ซ่ึงท้ังสอง

รูปแบบมีการนวดท่ีแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

การนวดแบบรักษา เปนการกระทำเพ่ือการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษา ปองกันโรค และสงเสริมฟนฟูรางกาย

โดยใชศิลปะการนวดไทย รวมไปถึงกรรมวิธีการแพทยแผนไทยดวย และเปนผูท่ีมีใบประกอบวิชาชีพแพทย

แผนไทย ประเภทการนวดไทย (พท.น.) หรือใบประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย (พท.ว.) 

ท่ีออกโดยสภาการแพทยแผนไทยเทานั้น 

การนวดรักษาแบงเปน 2 สาย คือ สายราชสำนักและสายเชลยศักดิ์ 

• การนวดแบบราชสำนัก เนื่องจากกลุมเปาหมายของการนวดนี้คือ เจานายชั้นผูใหญ ผูมี

ยศถาบรรดาศักดิ์ท่ีอยูในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเนนการใชนิ้วมือและมือเทานั้น และ

ทวงทาท่ีใชในการนวดมีความสุภาพเรียบรอย มีขอกำหนดในการเรียนมากมาย ผูท่ีเชี่ยวชาญทาง

วิชาชีพดานนี้ จะไดทำงานอยูในรั้วในวังเปนหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีตำแหนง  

• การนวดแบบเชลยศักดิ์ เปนการนวดท่ีใชในระดับชาวบานดวยทาทางท่ัวไป ไมมีแบบแผนหรือพิธีรีตองใน

การนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใชอวัยวะอ่ืน ๆ เชน เขา ศอก เทา เพ่ือชวยทุนแรงในการนวดได ซ่ึงเปน

ขอแตกตางจากการนวดแบบราชสำนักท่ีเนนการใชมือเพียงอยางเดียว 

การนวดเพ่ือสุขภาพ รูจักการในชื่อ นวดผอนคลาย หรือมักเรียกติดปากกันวา นวดแผนไทย เปนการนวด

เพ่ือฟนฟูและสงเสริมสุขภาพเทานั้น ไมมีผลกับการบำบัดหรือรักษาโรค โดยผูนวดอาจจะจบจากการ

อบรมนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง หรือสถาบันอ่ืน ๆ ท่ีไมมีใบประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย 

การนวดไทยเปนท้ังศาสตรและศิลปะท่ีมีมาแตโบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องตนของการอยูรอด เม่ือมี

อาการปวดเม่ือยหรือเจ็บปวยตนเองหรือผูท่ีอยูใกลเคียงมักจะลูบไลบีบนวดบริเวณดังกลาว ทำใหอาการปวด

เม่ือยลดลง เริ่มแรก ๆ ก็เปนไปโดยมิไดตั้งใจ ตอมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธีท่ี

ไดผลจึงเก็บไวเปนประสบการณ และกลายเปนความรูท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มา จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง 

ความรูท่ีไดจึงสะสมจากลักษณะงาย ๆ ไปสูความสลับซับซอน จนสามารถสรางเปนทฤษฎีการนวด จึงกลายมา

เปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบำบัดรักษาอาการและโรคบางอยาง 
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ใบความรู 

วัสดุและขอควรระวังในการนวดแผนไทย 

วัสดุ/อุปกรณ 

1. ผาขนหนู 

2. น้ำมันนวดตัว 

3. ไมกดจัด 

4. ลูกประคบสมุนไพร 
 

ขอควรระวังและความเส่ียงในการนวด 

แมวาประโยชนของการนวดนั้นจะชวยใหรางกายรูสึกผอนคลาย แตก็ไมไดหมายความวาการนวดจะเหมาะกับ

สุขภาพรางกายของทุกคน เพราะยังพบวาในบางกลุมท่ีมีอาการดังตอไปนี้ ควรรูขอควรระวังในการนวด 

เนื่องจากสามารถทำใหเกิดอันตรายหรือสงผลเสียตอสุขภาพได 

• ผูปวยท่ีมีโรคประจำตัวรายแรง 

ขอควรระวังในการนวดท่ีสำคัญสำหรับผูท่ีมีโรคประจำตัว เชน โรคความดัน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคหลอด

เลือด เปนตน ผูท่ีปวยเปนโรคความดัน เม่ือไดรับแรงกดหนักๆ ตามเสนของรางกายจะสงผลใหความดันข้ึนจน

เสนเลือดในสมองแตกได หรือผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน เม่ือเขารับการนวดอาจจะเกิดแผลฟกซ้ำ ดำเขียว เสี่ยง

ตอการเกิดแผลไดงาย 

• ผูปวยท่ีมีโรคมะเร็งทุกชนิด 

ผูท่ีเปนมะเร็งไมควรเขารับการนวด เพราะจะทำใหเซลลมะเร็งกระจายตัวไดอยางรวดเร็วมากยิ่งข้ึน สาเหตุท่ี

เซลลกระจายตัวไดเร็วข้ึนมาจากการกด รูด คลึงไปตามเสนและกลามเนื้อ สงผลใหเซลลมะเร็งสามารถกระจาย

เขาไปยังเสนเลือดและน้ำเหลืองได ผูปวยท่ีเปนโรคมะเร็งทุกชนิดกอนการนวดจึงควรขอคำปรกึษาจากแพทย

อีกครั้ง 

• ผูปวยกระดูกพรุน 

ขอควรระวังในการนวดกอนเขารับบริการ ควรตรวจสอบอีกครั้งวาคุณไมไดเปนผูปวยโรคกระดูกพรุน เพราะถา

ผูปวยโรคกระดูกพรุนไดรับการนวดอาจจะทำใหกระดูกหักหรือบาดเจ็บสาหัส โดยเฉพาะการนวดบริเวณตนคอ 

สันหลัง ซ่ีโครง เปนจุดท่ีตองระวัง รวมท้ังผูปวยท่ีมีปญหาเรื่องขอตอหลวมหรืออาการเจ็บตามขอก็ไมควรไดรับ

การนวดเชนกัน 

• สตรีมีครรภ สตรีมีประจำเดือน 

สาเหตุท่ีสตรีมีครรภไมควรไดรับการนวดเพราะอาจจะมีผลตอลูกนอยในครรภ ซ่ึงหากไดรับการนวดท่ีไมถูกวิธี

หรือถูกประเภท เชน การนวดแผนไทย หรือการนวดสะทอนจุด อาจจะเกิดอาการแทงลูกได หรือผูท่ีมี

ประจำเดือนอยูในขณะนั้นเม่ือไดรับการนวดจะเกิดไขทับระดู เนื่องจากการนวดสงผลใหเลือดออกผิดปกติซ่ึง

เกิดจากการแปรปรวนภายในรางกาย 

• ผูท่ีมีปญหาเลือดไมแข็งตัว 

สำหรับผูท่ีมีปญหาเลือดไมแข็งตัว เชน โรคฮีโมฟเลีย ควรหลีกเลี่ยงการนวด เพราะการนวดชวยใหเลือด

หมุนเวียนดีข้ึน และปรับอุณหภูมิสมดุลตางๆ ภายในรางกาย อาจจะทำใหผูท่ีมีปญหาเลือดไมแข็งตัวเกิด

อาการเลือดออกภายในตามจุดตางๆ เชน ใตผิวหนัง กลามเนื้อ จนเกิดอาการช็อกและถึงข้ันเสียชีวิตได 
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• ผูท่ีมีปญหากับกระดูกสันหลัง 

แมวาการนวดจะสามารถชวยบรรเทาอาการปวดหลังได แตคุณจำเปนตองรูวาอาการปวดหลังนั้นมาจากสาเหตุ

ใด หากเปนอาการปวดหลังท่ีเกิดจากการบาดเจ็บทางกระดูก การนวดจะไมสามารถชวยได และยังเกิด

อันตรายตอสุขภาพอีกดวย เพราะวิธีการนวดท่ีเนนแรงหนักบีบ กดไปยังบริเวณท่ีปวด ทำใหกระดูกสันหลัง

เคลื่อนหรือขอกระดูกสันหลังอักเสบได 

• ผูปวยท่ีมีไขสูงและปวยติดเช้ือ 

ขอควรระวังในการนวดขณะท่ีเปนไขสูง มีอาการติดเชื้อทางรางกายหรือผิวหนัง เชน โรคอีสุกอีใส โรควัณโรค 

ควรทำการรักษาใหหายขาดกอนท่ีจะเขารับการนวด เพ่ือความปลอดภัยของคุณเองและนักบำบัด รวมท้ังหาก

คุณไดรับการผาตัดมาเม่ือไมมานานก็ไมควรเขารับการนวด เพราะอาจจะเกิดอาการแผลฉีกขาดจากการกดทับ

ได 

• ผูปวยกระดูกหัก 

ถึงแมวาในอดีตเคยมีประวัติกระดูกหักและทำการรักษาหายแลว หรือเปนผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับโรคกระดูก ก็ไม

ควรเขารับการนวด เพราะอาจจะเกิดอาการกระดูกเคลื่อน กระดูกปริ หรือกระดูกราวได และผูท่ีมีอาการ

บาดเจ็บท่ีกระดูกจะเกิดภาวะลิ่มเลือดไดงายกวา หากไดรับการนวดจะมีอาการลิ่มเลือดอุดตันในเสนเลือดทันที 

จึงควรหลีกเลี่ยงการนวดโดยเด็ดขาด 

• ผูท่ีบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

หากมีอาการบาดเจ็บรายแรง มีรอยช้ำ เจ็บท่ีเสนเอ็นหรือเปนแผลจากการเลนกีฬา การตัดสินใจไปนวดจะเกิด

อันตรายไดและยังทำใหรางกายเจ็บปวดมากยิ่งข้ึน สิ่งท่ีควรทำ คือ การพักฟนรางกายในชวง 1-2 อาทิตย 

กอนเพ่ือรอดูอาการ เม่ืออาการดีข้ึนคุณก็สามารถเขารับการนวดได แตหากอาการแยลงหรือไมดีข้ึนควรไปพบ

แพทยเพ่ือทำการรักษา 
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ใบงาน 

แบบบันทึก การนวดแผนไทย 

ใหผูเรียนจดบันทึก ข้ันตอน การนวดแผนไทย ระหวางท่ีวิทยากรบรรยาย 

แบบบันทึก 

วัสดุอุปกรณ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

ขอควรระวังในการนวดแผนไทย

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

ความคิดเห็นสวนตัว 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู 

คุณประโยชนของการนวดแผนไทย 

คุณประโยชนของการนวดแผนไทย 

1. กระตุนการทำงานของกลามเนื้อ 

หลังจากท่ีไดใชกลามเนื้ออยางหนักเปนเวลานาน ไมวาจะเปนการเลนกีฬาหรือแมแตการนั่งทำงาน กลามเนื้อ

ชวงไหลและคอจะเปนจุดท่ีสามารถเกิดอาการเสนตึงไดงาย ยิ่งถานั่งไมถูกวิธีจะกลายเปนปญหาเรื้อรังและ

แสดงอาการปวดออกมาอยางเห็นไดชัด ซ่ึงหากคุณไดรับการนวดกลามเนื้อ จุดท่ีตึงจะถูกกระตุนจนเกิดความ

ยืดหยุน และยังสามารถลดอาการปวดบริเวณนั้นๆ ได 

2. ชวยใหรางกายผอนคลาย 

ดวยความเครียดและปจจัยตางๆ ในการทำงานสงผลใหรางกายและจิตใจตองคอยแบกรับความตึงเครียดอยู

ตลอดเวลา จนมีอาการปวดตามรางกาย เชน อาการปวดขมับ ทายทอย หรือปวดตา เปนตน ดังนั้น การนวดท่ี

ตองคลึงและบีบเบาๆ ไปตามรอยเสนและกลามเนื้อบวกกับมีกลิ่นหอมของน้ำมันระเหยในการนวด จะทำให

รูสึกสดชื่น สุขภาพจิตดี สามารถชวยใหรางกายไดผอนคลาย สบายตัว และคลายเครียดได 

3. การไหลเวียนของเลือดดีข้ึน 

ประโยชนของการนวดท่ีกระตุนระบบการทำงานของเลือดใหสามารถไหลเวียนไดดีข้ึนท่ัวท้ังรางกาย ยังสงผล

ตอการทำงานของระบบน้ำเหลืองใหมีการหมุนเวียนท่ีดีข้ึน และเม่ือท้ัง 2 อยางไดรับการกระตุนจากการนวด 

จะทำใหภูมิตานทานของรางกายแข็งแรง ผิวพรรณสดใสเปลงปลั่ง และชวยขับของเสียออกจากรางกาย พรอม

ท้ังรักษาสมดุลของน้ำ 

4. บรรเทาอาการปวดตามรางกาย 

อาการเจ็บปวดตามรางกายสามารถเกิดข้ึนไดกับคนทุกวัย แมวาคนอายุนอยก็เกิดอาการเชนนี้ได สาเหตุ

อาจจะมาจากการนั่งท่ีผิดทา เชน การนั่งเกาอ้ีท่ีไมรองรับสรีระของรางกาย การนั่งหลังคอม หรือผูท่ีตองยืน 

เดินเปนเวลานานจะเกิดอาการปวดบริเวณเทา ปวดชวงขา และเพ่ือบรรเทาอาการปวดตามรางกาย ทำให

หลายคนเลือกท่ีจะเขารับการนวดเพราะสามารถชวยลดอาการปวดไดดี 

5. ปรับเปล่ียนสมดุลภายใน 

การนวดเพ่ือกระตุนและปรับการทำงานของอวัยวะภายใน ชวยใหการทำงานของเสนประสาทและระบบตางๆ 

ดีข้ึน เลี่ยงปญหาอาการเจ็บปวดตามขอ กลามเนื้อ ขอตอ เสนเอ็น ทำใหเคลื่อนไหวไดดีข้ึน และไมมีอาการ

เจ็บปวดท่ีกลามเนื้อ 

6. ชวยฟนฟูสมรรถภาพของรางกาย 

ภาวะเสื่อมสภาพของรางกายเกิดข้ึนไดหลังจากการทำงานหนัก อาการเครียด และสงผลในระยะยาวทำให

รางกายออนแอ เจ็บปวยไดงาย ภูมิตานทานไมดี ท้ังนี้ การนวดจะชวยใหรางกายไดฟนฟูอยางเต็มท่ี และ

สำหรับผูท่ีเลนกีฬา หรือผูปวยท่ีเปนอัมพฤกษ อัมพาตก็สามารถชวยใหสมรรถภาพของรางกายดีข้ึน ลดอาการ

กลามเนื้อเกร็งได 
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7. ชวยใหการนอนหลับดีข้ึน 

ปญหานอนหลับยากหรือเกิดอาการนอนไมหลับบอยๆ จะดีข้ึนหากไดรับการนวดท่ีถูกวิธี โดยรูปแบบของการ

นวดท่ีสามารถชวยใหนอนหลับอยางมีประสิทธิภาพจะเปนการนวดเพ่ือสรางความผอนคลาย เชน การนวด

น้ำมันอโรมาเทอราพี การนวดสวีดิช เปนตน แตท้ังนี้ ก็ยังมีการนวดท่ีนิยมเหมาะสำหรับคนท่ีหลับยาก คือ 

การนวดกดจุดบนใบหนา เพราะบนใบหนาจะมีตอมไพเนียลอยูระหวางหัวค้ิว เม่ือกดลงไปจะไปกระตุนสาร

โมนเมลาโทนิน สามารถชวยใหหลับสบายมากยิ่งข้ึน 
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ใบความรู 

การคำนวณตนทุนกำไร การนวดแผนไทย 

ตัวอยางการคิดตนทุน กำไร การผลิตและคาใชจายในการนวดแผนไทย 

วัน เดือน 
ป 

รายการ จำนวนส่ิงของ จำนวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 คาใชจาย(ตนทุน)   การกำหนดราคา 
คิดจากตนทุน+
กำไรท่ีตองการ 

 
 
 
 
 

กำไร  65 บาท 

การนวดแผนไทย ผาขนหนู 20 บาท  
ไมกดจุด 20 บาท 

น้ำมันนวด 35 บาท 
ลูกประคบสมุนไพร 

60 บาท 

 
135.- 

   
   
   
   

รวมคาใชจาย 135 135.- 
รายได 200.-  

กำหนดราคาขายตอหนวย ดังนี้ 

      1. กำหนดกำไรท่ีตองการไดจากตนทุน X (กำไรท่ีตองการหารดวย 100) 

ตัวอยางเชน 

        คิดคาบริการ 200 จากตนทุน 135 บาท ตองการกำไรรอยละ 30 

         ดังนั้น กำไรท่ีตองการ = 200 X30 หาร 100 =60 

      2. การกำหนดราคา ไดมาจากตนทุน + กำไร หารดวยจำนวนหนวย 

ตัวอยาง 

      นวด 1 ชัว่โมง จากตนทุน 135 บาท และกำไรท่ีตองการ 65 บาท 

      ฉะนั้น ราคานวดตอชั่วโมง =135 บาท +65 บาท หารดวย 1 ชั่วโมง = 200 บาท 

หมายเหตุ 

การกำหนดกำไรท่ีตองการข้ึนอยูกับสิ่งเหลานี้ดวย เชน ราคาตลาด ลักษณะของสินคาและบริการ 

การตั้งราคาใหสามารถแขงขันไดนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานของกลุมลูกคา  หรือมีฤดูกาลเขามาเก่ียวของก็สามารถ

ท่ีจะกำหนดกำไรท่ีตองการสูง การตั้งราคาใหสามารถแขงขันไดนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานความสมดุลระหวางความ

พึงพอใจของผูใชบริการและผูใหบริการดวย ถามีรานนวดแผนไทยแพรหลายในชุมชน มีคูแขงมากตองกำหนด

กำไรนอยลงไป 
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ใบงาน 

การคิดตนทุน กำไร 

ผูเรียน/กลุม............................................................................................................................................. 

เรื่อง........................................................................................................................................................ 

 

วัน เดือน 
ป 

รายการ จำนวนส่ิงของ จำนวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 คาใชจาย(ตนทุน) 
.................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 

  
 

1.ใหกำหนด
ราคากำไร
ตองการเปนรอย
ละกอน 
2. แลว
คำนวณหาราคา
ตอหนอยจึงจะ
ทราบรายได 
3. นำรายไดท่ี
ไดมาใสตารางนี้ 

รวมคาใชจาย    
รายไดจากการขาย 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

.................................................... 

................................................... 

   
 
 

 

รวมรายได    
      1. กำไรท่ีตองการ=ตนทุน X (รายละของกำไรท่ีตองการหารดวย 100) 

       2. การกำหนดราคาขายตอหนวย ตนทุน + กำไร =...............................จำนวนหนวย 
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ใบความรู 

ชองทางการตลาด 

ชองทางจำหนายทางตรงมีชองทางขายมีดังนี้ 

        หนาราน : มีการใหบริการจากผูเชี่ยวชาญดานการนวดแผนไทย 

 

ชองทางการจำหนายโดยออมมีชองทางการขายมีดังนี้ 

        ทางออนไลน : ขายบนเพจ Facebookเปนชองทางท่ีงายท่ีสุด คนขายนิยมสูงสุด และก็เขาถึง 

กลุมลูกคาเราไดมากท่ีสุดเชนกัน เพราะสมัยนี้ใครๆก็เลน Facebook กันท้ังนั้นทำใหสินคาเราเขาถึงกลุม 

ลูกคาไดงายมากยิ่งปจจุบัน Facebook สามารถตั้งงบท่ีใชลงโฆษณาและกำหนดกลุมเปาหมายเองดวยทำ 

ใหเปดเพจขายของบนFacebookอีกชองทางหนึ่ง 
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แบบวัดและประเมินผลการนวดแผนไทย 

ประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

1. จัดเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ 

       1.1 เลือกใชอุปกรณ เครื่องมือ ไดเหมาะสมกับประเภทและปริมาณ 

       1.2 ทำความสะอาดบำรุงรักษาและจัดเก็บอุปกรณเครื่องมือไดอยางถูกตอง 

2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 

         2.1 เลือกใชวัสดุและอุปกรณไดอยางเหมาะสม 

         2.2 เตรียมวัสดุและอุปกรณไดอยางเหมาะสม 

         2.3 จัดเก็บวัสดุและอุปกรณไดอยางถูกตองตามประเภทของการนวด 

3. ทักษะการเลือกวิธีนวดแผนไทย 

         3.1 เลือกวิธีการนวดแผนไทยตรงตามอาการของผูรับบริการ 

4. ทักษะการนวดแผนไทย 

         4.1 ทำไดถูกตองตามข้ันตอนและวิธีการนวดแผนไทย 
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ใบงาน 

แบบประเมินผลงานผูเรียน 

ชื่อ-นามสกุล........................................................................................................................................................ 

หลักสูตร................................................................................กลุม........................................................................ 

คำช้ีแจง  :  ใหวิทยากรประเมินผลงานของผูเรียนตามหัวขอท่ีกำหนดให 

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ (20  คะแนน)  
 1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ  
 1.2 สอบถามความรูความเขาใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
 2.1 สังเกตการณปฏิบัติในระหวางการเรียนรูการจัดกิจกรรม  
 2.2 ประเมินโดยใหสาธิต  
 2.3 แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ  
 2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสวนรวม (รวมคิด รวมทำ รวมแกปญหา)  
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติงาน (40 คะแนน)  
3.1 สังเกตผลงาน  
3.2 ตรวจสอบผลงาน  
3.3 มีความคิดสรางสรรค  
3.4 ผลการปฏิบัติวาเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได ดังนี้ 

            -  การประเมินระหวางเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 

            -  ประเมินครั้งเดียวกอนจบหลักสูตร 

                ท้ังนี้ เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑการ

ประเมิน 

 

ลงชื่อ                           วทิยากร 

                                           (                                       ) 
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แบบทดสอบ 
หลักสูตรวิชานวดแผนไทย  

---------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

1. ขอใดเปนหลักการสำคัญของการนวดแผนไทย? 

ก) การใชแรงกดท่ีรุนแรงเสมอ 

ข) การกดจุด ยืดเหยียด และคลึงตามแนวเสนพลังงาน 

ค) การนวดเฉพาะบริเวณท่ีปวดเทานั้น 

ง) การใชเพียงน้ำมันหอมระเหยในการรักษา 

2. การนวดแผนไทยมีประโยชนอยางไรตอรางกาย? 

ก) เพ่ิมการไหลเวียนของเลือดและลดความเครียด 

ข) ทำใหรางกายแข็งแกรงข้ึนเหมือนออกกำลังกาย 

ค) ลดความดันโลหิตสูงโดยทันที 

ง) ชวยรักษาโรคทุกชนิดได 100% 

3. จุดสำคัญท่ีหามนวดในรางกายคือบริเวณใด? 

ก) กลามเนื้อแขนและขา 

ข) กระดูกสันหลังและเสนเลือดใหญ 

ค) ฝามือและฝาเทา 

ง) หัวไหลและสะโพก 

4. การนวดแผนไทยมีกี่ประเภทหลัก? 

ก) 2 ประเภท 

ข) 3 ประเภท 

ค) 4 ประเภท 

ง) 5 ประเภท 

5. บุคคลใดไมควรรับการนวดแผนไทย? 

ก) ผูท่ีมีอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อท่ัวไป 

ข) หญิงตั้งครรภท่ีอายุต่ำกวา 3 เดือน 

ค) นักกีฬาท่ีตองการผอนคลายกลามเนื้อ 

ง) ผูท่ีตองการลดความเครียด 

เฉลย 1.ข 2. ก 3. ข 4. ก 5. ข 
 
 
 
 

21 



 

บรรณานุกรม 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94

%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B

9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&s

ca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3

A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s


คณะผูจัดทำ 

คณะท่ีปรึกษา  
นายรัฐพล  พันธุโพธิ์   ครู รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ สกร.อำเภอกุดรัง 
นางอภิชญา  ดีผาย   ครู  
นายธีระพล  ตะนัยศรี   ครูอาสาสมัครฯ 
นางธนวรรณ  ไชยโวหาร   ครู กศน.ตำบล 
นางสาวเอมอัสชา  ปกขาเทนัง  ครู กศน.ตำบล 
นางเยาวรัตน  โคตรธาดา   ครู กศน.ตำบลก 
นางพรพิรุณ  ชาแทน   ครู กศน.ตำบล 
นางสาววิจิตรา  คลังพระศรี  ครู กศน.ตำบล 
นางจินดารัตน  ภูเฮืองแกว  ครู ศรช. 
นายฐาปกรณ  ไชยะดา   ครู ศรช. 
นายจิรวัฒน  เขียวเพชร   ครู ศรช. 
นางโสภา  สวางพรม   ครู ศรช. 
นางสาวนิสรา  ดวงสีทา   ครู ศรช. 
นางสาวพรรณี  ถาแสง   ครู ศรช. 
นางสุนัฏธีการญจน ทับผา   ครู ศรช. 
 

ออกแบบกราฟฟค ปก/รูปเลม  
นางพรพิรุณ  ชาแทน   ครู กศน.ตำบล 
 

พิสูจนอักษร  
นางอภิชญา  ดีผาย   คร ู
นายธีระพล  ตะนัยศรี   ครูอาสาสมัครฯ 

           นางเยาวรัตน  โคตรธาดา   ครู กศน.ตำบล 

 


	คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว

