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 ด้วย ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม เป็นหน่วยที่ส่งเสริมกำรจัดฝึกอบรมด้ำน
อำชีพ หลักสูตรกำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ เพ่ือชีวิตที่พอเพียง รวมถึงกำรสนับสนุนประสำนงำนร่วมกับภำคี
เครือข่ำยใน กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรศึกษำอำชีพให้มีงำนท ำสร้ำงรำยได้ให้ตนเองและครอบครัว  
 

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพเพ่ือกำรมีงำน
ท ำ มีรำยได้ จึงได้คัดเลือกกำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ มำจัดท ำเป็นหลักสูตรเพ่ือเผยแพร่ให้ประชำชนทั่วไปได้มี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพต่อไป  

 

 ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำต่อเนื่อง ที่ได้ร่วมพัฒนำหลักสูตร
และ จัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหลักสูตรเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป  
 

ส ำนักงำนเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม 
                                                                                                 กุมภำพันธ์ 2568 
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หลักสูตร การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
จ านวน 31 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
 

1. ความเป็นมา 

 เห็ดเป็นรำชนิดหนึ่งซึ่งไม่จัดเป็นพืชหรือสัตว์ ไม่มีสำรสีเขียว(chlorophyll) เหมือนพืช จึงไม่สำมำรถ 
ปรุงอำหำรกินเองได้ ไม่มีระบบประสำทหรืออวัยวะและไม่สำมำรถเคลื่อนทีได้เช่นสัตว์ กำรเจริญเติบโตของ  
เห็ดมีลักษณะเป็นเส้นใยรวมกัน 
 

มนุษย์ทั่วโลกรู้จักเห็ดมำนำนทีสำยพันธุ์ของเห็ด มำกกว่ำ 30,000 สำยพันธุ์ แต่มีถึงร้อยละ 99 สำย
พันธุ์ที่บริโภคได้ที่เหลือร้อยละ 1 เป็นเห็ดพิษหรือเห็ดเมำในอดีตเห็ดที่น ำบริโภคนั้นมีเพียงไม่กีชนิด เช่น   
เห็ดฝรัง เห็ดหอม เห็ดโคน และเห็ดฟำง ในปัจจุบันพบว่ำหลำยๆประเทศหันมำให้ควำมสนใจและร่วมมือกันใน 
กำรวิจัยและค้นคว้ำ ทดลอง คัดเลือก และปรับปรุงพันธุ์เห็ด ให้มีจ ำนวนมำกขึ้น และพัฒนำเทคนิควิธีกำร  
เพำะเลี้ยงและขยำยพันธุ์เพ่ือเพ่ิมปริมำณผลผลิตให้เพียงพอกับควำมต้องกำรของผู้บริโภค ประเทศไทยเป็น  
ประเทศที่เหมำะต่อกำรเพำะเห็ดอย่ำงมำก เพรำะมีวัสดุเหลือใช้จำกพืชเศรษฐกิจสำมำรถน ำมำดัดแปลงเพำะ 
เห็ดได้เป็นอย่ำงดีประกอบกับมีสภำพดินฟ้ำอำกำศที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของเห็ดเกือบทุกชนิด     
ดังนัน จึงควรส่งเสริมให้เกษตรกรหันมำเพำะเห็ดกันอย่ำงจริงจังแล้ว จะช่วยเพ่ิมอำหำรที่มีคุณค่ำและท ำ ให้
เกษตรกร มีรำยได้เพ่ิมข้ึน 

 
ในกำรนี้  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม ได้ด ำเนินกำรส ำรวจควำมต้องกำรด้ำน

อำชีพ และส ำรวจทรัพยำกร และอำชีพที่มีในท้องถิ่น เพ่ือสนับสนุนนโยบำยที่มีควำมส ำคัญในกำรส่งเสริม
อำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ และได้ ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้อำชีพระยะสั้น ในกำรนี้ ศกร.ระดับต ำบลโคกสี
ทองหลำง จึงได้จัดท ำโครงกำรศูนย์ฝึกอำชีพชุมชน หลักสูตรรูปแบบชั้นเรียนวิชำชีพ  หลักสูตร ๓๑ ชั่วโมงขึ้น
ไป   หลักสูตรกำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมีทักษะในด้ำนอำชีพ
ตำมหลักสูตรก ำหนด เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำย สำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้ พัฒนำอำชีพเดิม หรือ สร้ำง
อำชีพใหม่ สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเอง และครอบครัว ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัด
มหำสำรคำม เป็นหน่วยงำนที่ รับผิดชอบด้ำนกำรส่งเสริมกำรมีงำนท ำ เห็นควรจัดโครงกำรอบรมอำชีพนี้ขึ้น 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติตำมขั้นตอนกำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนนำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรประกอบอำชีพได้  
3. มีเจตคติท่ีดีในกำรประกอบอำชีพ 

 
 
 



2 
 

 
3. กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชำชน  
2. คนไม่อำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ  

 

4. ระยะเวลา     

 ระยะเวลำตลอดหลักสูตร  จ ำนวน   31   ชั่วโมง  
1. ภำคทฤษฎี จ ำนวน   ....7...  ชั่วโมง 
2. ภำคปฏิบัติ จ ำนวน   ....24.... ชั่วโมง 

 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
  1. ควำมส ำคัญของ กำรประกอบอำชีพ กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ แหล่งเรียนรู้ ทิศทำงกำร 
ประกอบอำชีพกำร  

1. ส่วนผสมและ วัตถุดิบของกำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ วิธีและข้ันตอนใน กำรเตรียมกำร วิธีและ
ขั้นตอนใน กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 

3.1 กำรบริหำรจัดกำร เพำะเห็ดฟำง กำรจัดกำร ควบคุมคุณภำพจัดกำร เพำะเห็ดฟำงกำรลดต้นทุน 
ใน กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ กำรวำงแผน กำรผลิต กำรจัดกำรตลำดใน กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
 

6. การจัดการเรียนรู้ 
1.ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 

 1.1ควำมส ำคัญของ กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ  
1.2 ควำมเป็นไปได้ในกำรกำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทำงกำรประกอบอำชีพกำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 

2. ทักษะกำรประกอบอำชีพ กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ  
2.1 ส่วนผสม,วัตถุดิบและ กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
2.2 วิธีและข้ันตอนในกำรเตรียม กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ  
2.3 วิธีและข้ันตอนใน กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 

3. กำรบริหำรจัดกำรกำรประกอบอำชีพ กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
3.1 กำรบริหำรจัด กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
3.1.1 กำรจัดกำรควบคุมคุณภำพจัดกำรเพำะเห็ด  
3.1.2 กำรลดต้นทุนในกำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
3.1.3 กำรวำงแผนกำรผลิต  
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3.2 กำรจัดกำรตลำดใน กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ  
3.2.1 กำรจัดท ำฐำนข้อมูลลูกค้ำ  
3.2.2 กำรวำงแผนกำรตลำด     

7. สื่อการเรียนรู้ 
๑. ใบควำมรู้เรื่อง กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
๒. อุปกรณ์ปฏิบัติ 
๓. แผ่นพับเรื่อง กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 

 

8. การวัดและประเมินผล 
1. กำรประเมินผลจำกทักษะและผลงำนของผู้เรียน  
2. ประเมินจำกควำมพึงพอใจของผู้เรียน 
 

9. การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐  
๓. มีผลงำนที่มีคุณภำพ 
 

10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
๑. หลักฐำนกำรประเมิน  
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถำนศึกษำ 
 

11. การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สำมำรถน ำไป เทียบโอนผลกำรเรียนรู้กับหลัดสูตรกำรศึกษำนอกระบบ

ระดับ กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช ๒๕๕๑ ในสำระกำรประกอบอำชีพวิชำเลือกที่สถำนศึกษำที่
สถำนศึกษำได ้จัดท ำขึ้น      
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โครงสร้างหลักสูตร  การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า                                                                                                                                            

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ
กำรเพำะเห็ดฟำง
ในตะกร้ำ 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ควำมส ำคัญ ในกำรประกอบ
อำชีพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักและ
ศึกษำจำก แหล่งเรียนรู้ 
แหล่งจ ำหน่ำยกำร ลงทุน 
ควำมต้องกำรตลำด กรรมวิธี
ผลิตและสำมำรถบอก แหล่ง
เรียนรู้ได้ 

๑.๑ หลักสูตรกำร
ประกอบอำชีพ กำร
เพำะเห็ดฟำงใน
ตะกร้ำ มีโครงสร้ำง
หลักสูตรดังนี้ 
 ๑.๑ ควำมส ำคัญของ 
กำรเพำะเห็ดฟำงใน
ตะกร้ำ 
 ๑.๒ ควำมเป็นไปได้
ของ กำรเพำะเห็ด 
นำงฟ้ำควำมรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับกำร ประกอบ
อำชีพ กำรเพำะเห็ด
ฟำงในตะกร้ำ 
ลักษณะ ของผู้บริโภค 
ลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิอำกำศท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 
 
 

๑.๑ วิทยำกรให้ควำมรู้และ 
ควำมส ำคัญของ กำรเพำะเห็ด
ฟำงในตะกร้ำ ควำม เป็นไปได้
ของ กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ
ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำร 
ประกอบอำชีพ กำรเพำะเห็ด
ฟำงในตะกร้ำ ลักษณะของ
ผู้บริโภค ลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิอำกำศท่ี เกี่ยวข้อง 

๑. สื่อเอกสำร  
๑.๑ เอกสำร 
ประกอบกำรเรียนรู้ 
๑.๒ ใบงำน  
๑.๓ ใบควำมรู้  
๒. ภูมิปัญญำ 
 ๓. คลิปวีดีโอ 
ประกอบกำรเรียน 

1. สังเกตควำมสนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน ผู้เรียน 
โดยใช้ใบงำนที่ก ำหนด 
 6. แบบทดสอบ 

2  1 
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ประกอบอำชีพ
กำร เพำะเห็ด
ฟำง 

๒.๑ สำมำรถเตรียมกำร
ประกอบ อำชีพกำรขั้น
เตรียมกำรประกอบ อำชีพ
กำรเพำะเห็ดฟำงในตะกร้ำ 
สร้ำงโรงเรือนกำรเตรียมวัสดุ
ท ำ เตรียมวัสดุเพำะเชื้อ  

๒.๑ ขั้นเตรียมกำร
ประกอบอำชีพกำร
เพำะเห็ดฟำงใน
ตะกร้ำ  
- กำรเตรียมวัสดุท ำ
เห็ด  
- กำรเตรียมวัสดุเพำะ
เชื้อเห็ด  
- กำรเพำะเชื้อเห็ด 

๒.๑ ศึกษำเอกสำรใบควำมรู้
เกี่ยวกับ ประเภทคุณสมบัติและ
กำรสร้ำง โรงเรือนกำรเตรียม
วัสดุท ำ วิทยำกร/ภูมิปัญญำให้
ควำมรู้ ภำคทฤษฎี  
๒.๓ เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
โรงเรือน 

๑. สื่อเอกสำร  
๑.๑ เอกสำร 
ประกอบกำรเรียนรู้ 
๑.๒ ใบงำน  
๑.๓ ใบควำมรู้  
๒. ภูมิปัญญำ 
 ๓. คลิปวีดีโอ 
ประกอบกำรเรียน 

1. สังเกตควำมสนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน ผู้เรียน 
โดยใช้ใบงำนที่ก ำหนด 
 6. แบบทดสอบ 
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ขั้นตอนกำรเพำะ 
เห็ดฟำง 

๒.๒ สำมำรถบอกวิธีกำร- 
กำรแยก เชื้อเห็ดและกำร
เลี้ยงเชื้อเห็ดบน อำหำรวุ้น 
 - กำรท ำหัวเชื้อ เห็ดฟำง 
 - กำรท ำก้อนเชื้อบรรจุใน 
ถุงพลำสติก  
-กำรเพำะเห็ดให้เกิดดอกได้ 

๒.๒ ขั้นตอนกำรแยก
เชื้อเห็ดและกำรเลี้ยง 
เชื้อเห็ดบนอำหำรวุ้น 
- กำรท ำหัวเชื้อ เห็ด  
- กำรท ำก้อนเชื้อ
บรรจุในถุงพลำสติก -
กำรเพำะเห็ดให้เกิด
ดอกได้ 
 

- ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร / ภูมิ 
ปัญญำ  
- กำรศึกษำดูงำนจำกแหล่ง
เรียนรู้  
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- ฝึกปฏิบัติจริง 

๑. สื่อเอกสำร  
๑.๑ เอกสำร 
ประกอบกำรเรียนรู้ 
๑.๒ ใบงำน  
๑.๓ ใบควำมรู้  
๒. ภูมิปัญญำ 
 ๓. คลิปวีดีโอ 
ประกอบกำรเรียน 

1. สังเกตควำมสนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน ผู้เรียน 
โดยใช้ใบงำนที่ก ำหนด 
 6. แบบทดสอบ 
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 ๒.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จัก
ขั้นตอน กำรเก็บดอกและ
ดูแลรักษำ เห็ดฟำง เพ่ือกำร
บริโภคและ จ ำหน่ำย 

๒.๓ ขั้นกำรเก็บดอก
และดูแลรักษำ เห็ด
ฟำง เพ่ือกำรบริโภค
และจ ำหน่ำย 
 

๒.๓ วิทยำกรอธิบำยขั้นกำรเก็บ
ดอก และดูแลรักษำ เห็ดฟำง 
เพ่ือกำรบริโภคและจ ำหน่ำย   

  1  6 
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กำรบริหำร
จัดกำร ในกำร
ประกอบ อำชีพ
กำรเพำะเห็ดฟำง
ในตะกร้ำ 

๓.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถ
บริหำรจัดกำรใน กำร
ประกอบอำชีพ เห็ดฟำง 
 - กำรจัดกำรเกี่ยวกับกำร
ควบคุมคุณภำพ เห็ดฟำง 
 - กำรคิด ค ำนวณต้นทุน เห็ด
ฟำง 
 - กำรวำงแผนกำรผลิต  
๓.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนจัดกำร
วำงแผนกำรตลำด ได ้
 ๓.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนกำร
วิเครำะห์ศักยภำพใน กำร
ประกอบอำชีพกำรเพำะเห็ด
ฟำง 

๓.๑ กำรบริหำร
จัดกำรในกำร 
ประกอบอำชีพเห็ด
ฟำง 
- กำรจัดกำรเก่ียวกับ
กำรควบคุม คุณภำพ 
เห็ดฟำง 
 - กำรคิด ค ำนวณ
ต้นทุนกำรเพำะเห็ด
ฟำง 
 - กำรวำงแผนกำร
ผลิต   
- กำรจัดท ำฐำนข้อมูล
ลูกค้ำ  
- กำรกระจำยผลผลิต 
เห็ดเห็ดฟำง ไปสู่
ผู้บริโภค – กำร
วำงแผนกำรตลำด 
 ๓.๒ ควำมต้องกำร
ของลูกค้ำ กำรขำด
แคลนวัสดุเพำะ เห็ด
ฟำง ค่ำใช้จ่ำยในกำร
ทำโรงเรือน และกำร
เพำะ เห็ดฟำง คู่แข่ง

๓.๑ วิทยำกรอธิบำยกำรบริหำร 
จัดกำรในกำรประกอบอำชีพ 
เห็ดฟำง - กำรจัดกำรเก่ียวกับ
กำรควบคุม คุณภำพ เห็ดฟำง 
๓.๒ วิทยำกรให้ผู้เรียนศึกษำ
ข้อมูล จำกเอกสำร / ภูมิปัญญำ 
๓.๓ ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร / 
ภูม ิปัญญำ - กำรศึกษำดูงำน
จำกแหล่งเรียนรู้ - แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ - ฝึกปฏิบัติจริง 

๑. สื่อเอกสำร  
๑.๑ เอกสำร 
ประกอบกำรเรียนรู้ 
๑.๒ ใบงำน  
๑.๓ ใบควำมรู้  
๒. ภูมิปัญญำ 
 ๓. คลิปวีดีโอ 
ประกอบกำรเรียน 

1. สังเกตควำมสนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน ผู้เรียน 
โดยใช้ใบงำนที่ก ำหนด 
 6. แบบทดสอบ 

2 1 
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ทำงกำรผลิตและ
จ ำหน่ำย เห็ดฟำง 
๓. ๓ กำรแก้ปัญหำ
ควำมเสี่ยง 

โครงกำร
ประกอบอำชีพ
กำรเพำะ เห็ด
ฟำง 

๔.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้ 
ควำมส ำคัญของโครงกำร 
ประกอบอำชีพกำรเพำะ เห็ด
ฟำงได้ 

๔.๑ ควำมส ำคัญของ
โครงกำร ประกอบ
อำชีพกำรเพำะ เห็ด
ฟำงประโยชน์ของ
โครงกำรอำชีพ 
องค์ประกอบของ
โครงกำรประกอบ 
อำชีพกำรเพำะ เห็ด
ฟำง กำรเขียน
โครงกำรประกอบ
อำชีพกำร เพำะ เห็ด
ฟำง กำรประเมิน 
ควำมเหมำะสมและ
สอดคล้องของ 
โครงกำรประกอบ
อำชีพกำรเพำะเห็ด 
นำงฟ้ำ เพ่ือกำรมีงำน
ท ำอย่ำง ยั่งยืน 

- ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร /ภูมิ
ปัญญำ  
- กำรศึกษำดูงำนจำกแหล่ง
เรียนรู้ 
 - แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- ฝึกปฏิบัติจริง 

  2 1 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค ำชี้แจง ให้ผู้เรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท ำเครื่องหมำย X ลงในกระดำษค ำตอบที่แจก 
ให้ (10 ข้อ 10 คะแนน) 
1. วัสดุเพาะเห็ดฟางที่นิยมใช้กันมากที่สุดคืออะไร? 

ก. ขี้เลื่อย 
ข. ฟำงข้ำว 
ค. กำกถั่วเหลือง 
ง. ดินร่วน 

 
2. อุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของเห็ดฟางคือเท่าใด? 

ก. 10-15°C 
ข. 16-25°C 
ค. 28-35°C 
ง. 40-45°C 

 
3. ปัจจัยใดที่ส าคัญท่ีสุดในการเพาะเห็ดฟางให้ได้ผลผลิตดี? 

ก. กำรรดน้ ำวันละ 5 ครั้ง 
ข.  กำรใช้สำรเคมีเร่งกำรเจริญเติบโต 
ค. กำรควบคุมอุณหภูมิและควำมชื้น 
ง. กำรปลูกในที่โล่งแจ้งโดยไม่มีกำรควบคุม 

 
4. ระยะเวลาที่เห็ดฟางจะเริ่มออกดอกหลังจากเริ่มเพาะคือกี่วัน? 

ก. 3-5 วัน 
ข. 7-10 วัน 
ค. 14-20 วัน 
ง. 1 เดือน 

 
5. สปอร์ของเห็ดฟางมีหน้าที่อะไร? 

ก. สะสมอำหำร 
ข. ขยำยพันธุ์ 
ค. ป้องกันศัตรูพืช 
ง.  ช่วยในกำรสังเครำะห์แสง 

 
6. ข้อใดไม่ใช่วิธีการเพาะเห็ดฟางท่ีนิยมใช้? 

ก. กำรเพำะในโรงเรือน 
ข. กำรเพำะในตะกร้ำ 
ค. กำรเพำะในถุงพลำสติก 
ง. กำรเพำะในดินที่โล่งแจ้งโดยไม่มีกำรควบคุม 
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7. สิ่งท่ีไม่ควรท าในการดูแลเห็ดฟางคืออะไร? 

ก. รักษำควำมชื้นให้เหมำะสม 
ข. รดน้ ำมำกเกินไปจนแฉะ 
ค. ควบคุมอุณหภูมิให้คงที่ 
ง. ก ำจัดเชื้อรำหรือศัตรูเห็ด 

 
8. สารอาหารที่ส าคัญส าหรับการเจริญเติบโตของเห็ดฟางคืออะไร? 

ก. ไนโตรเจน 
ข. ฟอสฟอรัส 
ค. โพแทสเซียม 
ง. ทั้งสำมข้อ 

 
9. การเก็บเกี่ยวเห็ดฟางควรท าในช่วงเวลาใดเพื่อให้ได้คุณภาพดีที่สุด? 

ก. ตอนเช้ำหรือเย็น 
ข. ตอนกลำงวัน 
ค. ตอนเที่ยงที่แดดจัด 
ง. เวลำกลำงคืนเท่ำนั้น 

 
10. เห็ดฟางเป็นเห็ดที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงเพราะเหตุใด? 

ก. มีโปรตีนสูง 
ข. มีไฟเบอร์สูง 
ค. มีวิตำมินและแร่ธำตุที่จ ำเป็น 
ง. ถูกทุกข้อ 

เฉลย 
1.  ข  2.  ค  3. ค  4. ข  5.  ข  6.  ง  7.  ข  8.  ง  9.  ก  10.ง 
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ใบความรู้เร่ืองการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 

ใบความรู้เรื่องเห็ดฟาง 

1. ความหมายของเห็ดฟาง 

เห็ดฟำง (ชื่อวิทยำศำสตร์: Volvariella volvacea) เป็นเห็ดที่นิยมน ำมำรับประทำน มีรสชำติอร่อย
และให้คุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง เห็ดฟำงเป็นเห็ดที่เจริญเติบโตได้ดีในสภำพอำกำศร้อนชื้นและนิยมเพำะปลูก
ในหลำยประเทศ รวมถึงประเทศไทย 

2. ประโยชน์ของเห็ดฟาง 

 เป็นแหล่งโปรตีนที่ดี 

 มีไฟเบอร์สูง ช่วยในกำรขับถ่ำย 

 มีวิตำมินและแร่ธำตุที่จ ำเป็นต่อร่ำงกำย เช่น วิตำมินบีและโพแทสเซียม 

 มีไขมันต่ ำ เหมำะส ำหรับผู้ที่ต้องกำรควบคุมน้ ำหนัก 

 สำมำรถน ำไปประกอบอำหำรได้หลำกหลำย เช่น ต้ม ผัด แกง ทอด 

3. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะเห็ดฟาง 

 ฟำงข้ำว 

 เชื้อเห็ดฟำง 

 ร ำข้ำวหรือแกลบข้ำว 

 ปูนขำว 

 น้ ำสะอำด 

 ถุงพลำสติก หรือตะกร้ำส ำหรับเพำะ 

 พลำสติกคลุมโรงเรือนเพ่ือควบคุมควำมชื้น 

4. ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง 

1. เตรียมวัสดุเพาะ – น ำฟำงข้ำวมำแช่น้ ำและหมักไว้ 1-2 วัน 

2. เตรียมแปลงเพาะ – วำงฟำงเป็นชั้น ๆ และโรยปูนขำวเพ่ือปรับสภำพควำมเป็นกรด-ด่ำง 

3. ใส่เชื้อเห็ดฟาง – โรยเชื้อเห็ดเป็นชั้น ๆ ระหว่ำงกองฟำง 

4. คลุมแปลงเพาะ – ใช้พลำสติกหรือใบตองคลุมเพ่ือรักษำควำมชื้น 

5. ดูแลรักษา – ควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ระหว่ำง 28-35°C และรดน้ ำให้เหมำะสม 

6. เก็บเกี่ยวผลผลิต – เห็ดฟำงจะเริ่มออกดอกภำยใน 7-10 วัน สำมำรถเก็บเก่ียวได้เมื่อดอกเห็ดเริ่ม
บำน 
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5. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 

 อุณหภูมิ ที่เหมำะสมอยู่ระหว่ำง 28-35°C 

 ความชื้น ควรรักษำควำมชื้นในแปลงเพำะให้คงที่ 

 อากาศถ่ายเท เห็ดฟำงต้องกำรอำกำศถ่ำยเทที่ดี ไม่ควรปลูกในพ้ืนที่อับลม 

 การดูแลรักษา หมั่นตรวจสอบแปลงเพำะและป้องกันศัตรูเห็ด เช่น เชื้อรำและแมลงต่ำง ๆ 

6. โรคและศัตรูของเห็ดฟาง 

 เชื้อรำที่ท ำให้เห็ดเน่ำ 

 แมลงศัตรูเห็ด เช่น มดและแมลงหวี่ 

 วิธีป้องกัน: ควบคุมควำมชื้นให้เหมำะสม และท ำควำมสะอำดแปลงเพำะให้ถูกสุขอนำมัย 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 ชื่อ – สกุล ชื่อ – สกุล.............................................................................................................. 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม......................................................... 
 ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีก าหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน (10 
คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20 คะแนน) 
 

1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน) 
2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัต  
2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม  
3. คุณภำพผลงำน ผลกำรปฏิบัติ 
3.1 สังเกตผลงำน  
3.2 ตรวจสอบผลงำน  
3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดหรือไมj  
รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 
 
หมำยเหตุ กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 
 - กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
 - ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร  
ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์ กำรประเมิน 
 
 
 
                                                        ลงชื่อ                                                   วิทยำกร 
                                                                (                                                 ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ค ำชี้แจง ให้ผู้เรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท ำเครื่องหมำย X ลงในกระดำษค ำตอบที่แจก 
ให้ (10 ข้อ 10 คะแนน) 
1. วัสดุเพาะเห็ดฟางที่นิยมใช้กันมากที่สุดคืออะไร? 

จ. ขี้เลื่อย 
ฉ. ฟำงข้ำว 
ช. กำกถั่วเหลือง 
ซ. ดินร่วน 

 
2. อุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของเห็ดฟางคือเท่าใด? 

จ. 10-15°C 
ฉ. 16-25°C 
ช. 28-35°C 
ซ. 40-45°C 

 
3. ปัจจัยใดที่ส าคัญท่ีสุดในการเพาะเห็ดฟางให้ได้ผลผลิตดี? 

จ. กำรรดน้ ำวันละ 5 ครั้ง 
ฉ.  กำรใช้สำรเคมีเร่งกำรเจริญเติบโต 
ช. กำรควบคุมอุณหภูมิและควำมชื้น 
ซ. กำรปลูกในที่โล่งแจ้งโดยไม่มีกำรควบคุม 

 
4. ระยะเวลาที่เห็ดฟางจะเริ่มออกดอกหลังจากเริ่มเพาะคือกี่วัน? 

จ. 3-5 วัน 
ฉ. 7-10 วัน 
ช. 14-20 วัน 
ซ. 1 เดือน 

 
5. สปอร์ของเห็ดฟางมีหน้าที่อะไร? 

จ. สะสมอำหำร 
ฉ. ขยำยพันธุ์ 
ช. ป้องกันศัตรูพืช 
ซ.  ช่วยในกำรสังเครำะห์แสง 

 
6. ข้อใดไม่ใช่วิธีการเพาะเห็ดฟางท่ีนิยมใช้? 

จ. กำรเพำะในโรงเรือน 
ฉ. กำรเพำะในตะกร้ำ 
ช. กำรเพำะในถุงพลำสติก 
ซ. กำรเพำะในดินที่โล่งแจ้งโดยไม่มีกำรควบคุม 
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7. สิ่งท่ีไม่ควรท าในการดูแลเห็ดฟางคืออะไร? 

จ. รักษำควำมชื้นให้เหมำะสม 
ฉ. รดน้ ำมำกเกินไปจนแฉะ 
ช. ควบคุมอุณหภูมิให้คงที่ 
ซ. ก ำจัดเชื้อรำหรือศัตรูเห็ด 

 
8. สารอาหารที่ส าคัญส าหรับการเจริญเติบโตของเห็ดฟางคืออะไร? 

จ. ไนโตรเจน 
ฉ. ฟอสฟอรัส 
ช. โพแทสเซียม 
ซ. ทั้งสำมข้อ 

 
 
9. เห็ดฟางเป็นเห็ดที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงเพราะเหตุใด? 

จ. มีโปรตีนสูง 
ฉ. มีไฟเบอร์สูง 
ช. มีวิตำมินและแร่ธำตุที่จ ำเป็น 

ถูกทุกข้อ 
10 การเก็บเกี่ยวเห็ดฟางควรท าในช่วงเวลาใดเพื่อให้ได้คุณภาพดีที่สุด? 

จ. ตอนเช้ำหรือเย็น 
ฉ. ตอนกลำงวัน 
ช. ตอนเที่ยงที่แดดจัด 
ซ. เวลำกลำงคืนเท่ำนั้น 
ซ.  

เฉลย 
2.  ข  2.  ค  3. ค  4. ข  5.  ข  6.  ง  7.  ข  8.  ง  9.ง    10.ก 

 

 

 

 

 

 
 


